Byt till eko pa frukostmackan!

Ar ost ditt favoritpaldgg pd mackan? D3 ar du inte ensam! Faktum &r att vi i Sverige &r riktiga
storatare nar det kommer till hardost — varje person ater 13 kilo om aret, och det ar bara 2
procent som ar ekologisk.

Mangfalden av arter minskar i en skrammande takt. Men pa ekologiska gardar finns sa
mycket som 50 procent fler arter av vaxter och pollinatoérer dn pa konventionella gardar. Det
beror till stor del pa att naturframmande bekampningsmedel inte anvands.

Nar du byter till ekologisk hardost under ett ar stoppar det 6 liter bekdampningsmedel och 12
kilo klimatskadlig konstgddsel. Tank vilken skillnad det blir om manga gér samma sak? For att
minska miljopaverkan ytterligare, variera garna med vaxtbaserade palagg pa mackan. Men
nar du val ater ost — valj ekologisk, sa bidrar du till 6kad artrikedom!

Tillsammans okar vi efterfragan pa eko-ost.

Naturskyddsforeningen vill 6ka konsumenternas efterfragan pa eko och lagger storst fokus pa
mat fran svenska ekogardar.

Naturskyddsforeningen har arrangerat Miljovanliga Veckan sedan 1990. Kampanjveckan ar
alltid vecka 40 — i ar ar det mellan 1-8 oktober.

Nu i ar ar temat “Ekofrukost” med sarskilt fokus pa ekologisk hardost.

Vi i Naturskyddsféreningen — Vasteraskretsen, vill engagera oss och vara med pa denna resa
nu i ar. Vi planerar en del aktiviteter som t.ex. att sdtta upp utstallningsaffischer med budskap
om foérdelar och myter kring ekomat pa olika platser i stan, ha forelasning om ekomat pa
Stadsbiblioteket.
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