@)
Vi

Foto: Moa Olivensjé

Host- och vinterprogram 2023 - 2024

Ordféranden har ordet

Det dr med spdnning och ara jag tagit pa mig uppdraget att bli ny
ordférande for Vasteraskretsen. Tack vare hjalpsamma styrelse-
medlemmar och goda rad fran Bengt Jonsson sa har dvergangen
gatt smidigt. Ett stort tack till er.

Nér jag skriver dessa ord ar det borjan av maj och varen ar i
antagande med stormsteg. Det spirar i tradknoppar och humle-
drottningarna letar mat bland sdlg och krokusar. Lusten att ge sig
ut i naturen bara for att njuta 6kar for var dag. Ljusets aterkomst
och varme gor att fler manniskor letar sig ut till uteserveringar, tar
promenader i skogen eller hanger i sina tradgardar. Hur lite jag én
vill tdnka pa host och vinter redan nu sa ar planeringen for vara
aktiviteter under den tiden i full gadng. Programmet du haller i din
hand innehaller en hel del nyheter mot foregaende ar. Var arliga
svamputflykt och utflykt till Hjalstaviken ar kvar men nytt ar bland
annat ett besok till en aterskapad vatmark i Sagans avrinningsom-
rade samt en aktivitet dar vi far lara oss att spara vilda djur
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i vintermiljo. Missa inte heller foreldasningen dar lansstyrelsens
klimathandlaggare kommer och pratar om hur vi kan arbeta med
klimatanpassning i Vistmanland. Aven féreldsningen/uppféljning-
en om "Giftfri forskola/skola” &r nagot jag personligen ser fram
emot lite extra. Mer information hittar du pa nasta sida. Hall gdrna
koll pa var hemsida och Facebook-sida ocksa da det ibland sker
andringar gallande tid och plats.

Vasteraskretsen har nyligen borjat arbeta med arbetsgrupper inom
olika omraden. Se mer pa sida fyra. Skulle du vilja engagera dig
mer lokalt och for miljon? Vi valkomnar varmt medlemmar som vill
hjalpa till eller som har nya bra idéer. Tveka inte att hora av er till
nagon i styrelsen!

Onskar er allt gott kdra Visterdsmedlemmar.

Moa Olivensjo, ordférande Vasteraskretsen
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Program augusti 2023 - februari 2024

Lordag 12 augusti och
sondag 27 augusti

Lieslatter pa Vallby friluftsmuseum
Naturskyddsféreningen hjalper Vallby fri-
luftsmuseum att skota en d@ng under varen
och sommaren. | augusti ar det dags att sla
angen. Redskap finns, men ta gdarna med
din favorit. Se mer pa sista sidan.

Tid: 10.00 - 16.00.

Anmalan: Om du har tid att hjalpa till en
langre stund sa far du gérna anmala dig till:
anmalan.nf.vasteras@gmail.com Ange
Slatter pa Vallby i dmnesraden.

Plats: Vallby friluftsmuseum, norra delen,
se skyltar fran Lanthandeln.

Ledare: Ulla Fahraeus, Museibonde, Bertil
Svensson Naturskyddsforeningen.

Kontakt: Bertil Svensson, 073-641 27 44.
Medarrangor: Vallby friluftsmuseum.

Sondag 27 augusti

Grona Vasteras
Plats: Vallby friluftsmuseum.Fér mer infor-
mation se hemsidan och Facebook.

Lordag 2 september

Svamputflykt
Vi beger oss till en rikt givande (férhopp-
ningsvis), sarskilt utvald svampskog.
Svampsektionens experter guidar oss i
svamparnas varld. Delikatess, atlig, oatlig
eller supergiftig? Klader efter vader, ta med
matsack och en svampbok om du har.

Tid: 10.00, berdkna ca 4 timmar.

Plats: Samling vid ABB Arena Nord
(ishockeyhallen), Rocklunda.

Ledare: Berit Rodling Martinsson, Boris
Klanger, NF Vastmanlands
svampsektion, m.fl.
Kontakt: Gunnar Rosén
076-787 85 98,

Ingrid Akerman.
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Lordag 16 september
Slattergille!

Vi slar Poangen som vi fagade i april och
annat vi hinner med. Ta med egen matsack.
Tid: 10.00 — 13.00.

Plats: Badelunda kyrkskola, mitt emot
kyrkan.

Kontakt: Bertil Svensson, 073-641 27 44.
Medarrangor: Badelunda Hembygdsforening
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Mandag 18 september

Tranor och gass vid Hjdlstaviken
Tusentals tranor och stora flockar av vitkin-

dad gas och gragas flyger in vid skymningen.

Ta garna med matsack. Varma klader, tank
pa att kvéllen kan bli kylig.

Tid: 17.45 - 20.00.

Samling: Vid Hélla parkering kl.17.00 (for
gemensam fard /samakning) eller vid Har-

by parkeringen (soder Hjalsta by) ca: 17.45.

Ledare: Bengt Jonsson, 070-290 40 20.
Anmalan senast 15 september:
anmalan.nf.vasteras@gmail.com
Ange Hjalstaviken i amnesraden.

Lordag 23 september

Guidning bland naturvardsarter
Jacob Rudhe Naturvardshandlaggare

pa Lansstyrelsen guidar oss i Ostringby
Naturreservat som ligger i Svartadalen

norr om Svana. Naturvardsarter ar extra
skyddsvarda, antingen genom att sjalva
vara av sarskild vikt eller genom att peka

pa viktiga naturtyper. Skogen har tydliga
naturskogsdrag, varierad aldersstruktur och
tathet, gamla trad och dod ved. Har kan vi
se intressanta karlvaxter, svampar, lavar och
mossor. Ta med fika!

Tid: 09.00 - 13.00.

Plats: Samling vid ABB Arena Nord (ishock-
eyhallen) for samakning, Rocklunda
Kontakt: Bertil Svensson, 073-641 27 44.
Anmalan senast 28/9:
anmalan.nfvasteras@gmail.com

Ange Ostringby i &mnesraden.
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Sondag 24 september

Natursnokartraff pa Bjornon

Host i naturen! Vi letar svampar, tittar i
luppar och leker. Ta med matsack.

Alder 3-10 ar. Barnen &r valkomna tillsam-
mans med en ansvarig vuxen.

Tid: 11.00 — ca 13.00.

Plats: P-platsen mittemot Bjornégarden.
Kladsel: O6mma klader efter vader.
Ledare: Ingrid Akerman, Bertil Svensson,
Anne Halldin, Josefin Kjellberg.

Kontakt:

Ingrid Akerman ingrid_akerman@yahoo.se
Anmalan: anmalan.nf.vasteras@gmail.com
Ange Natursnokartraff 24/9 i amnesraden.
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Mandag 2 oktober

Vilja eller inte vélja ekologiskt!
Vesna Djokic’, miljovetare, forelaser om
ekologisk mat. Den uppatgaende trenden
med ekologisk mat som vi har haft under
manga ar, haller nu pa att plana ut. Vad

ar det som styr konsumentens val mellan
ekologiskt och icke ekologiskt i matbutiken?
Vesna Djokic” gor sitt basta for att ge dig
nya insikter om mervéardet av ekologisk mat,
som gor att du oftare véljer ett ekologiskt
alternativ pa tallriken.

Tid: 18.00 — 19.30.

Plats: Horsalen, Vasteras Stadsbibliotek,
Biskopsgatan 1.

Kontakt: Berit Karlsson, 070-663 15 60.

Sondag 8 oktober

Utflykt till Myran, en aterskapad

vatmark i Hjulbdcken

Viktor Karvinge, vattensamordnare for
Sagans avrinningsomrade, guidar oss pa
utflykten till Myran som for lange sedan
var en vatmark som dikades ut for att bli
jordbruksmark. Markagaren har Iatit en
del av marken bli vatmark igen genom en
"atermeandring”. Man ger tillbaka vatten-
draget dess naturliga form och férmaga att
fordroja vatten.

Tid: 14.00 - 16.00

Plats: Visbo kvarn 106, Sala.

Samling: 13.15 vid ABB Arena Nord, Rock-
lunda framfor ishockeyhallen for gemen-
sam fard / samakning eller vid Visbo kvarn
106, utefter vag 70, 2 km Ost om Tarna
kyrka kl. 14.00.

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 60.

Mandag 23 oktober
60 ar med kalhyggesskogsbruk

Sverige som vill vara en forebild i varlden
ar, nar det galler skogen och dess ekosys-
tem, i sjalva verket ett avskrackande exem-
pel pa hur man inte ska bedriva skogsbruk.
Sebastian Kirppu, skogsbiolog, har under
de senaste 25 aren jobbat med och enga-
gerat sig for skogens ekosystem, framfor
allt barrnaturskogen. | april fick han SLU
Artdatabankens naturvardspris.

Tid: 18.00 — 19.30.

Plats: Horsalen, Vasteras Stadsbibliotek,
Biskopsgatan 1.

Kontakt: Bertil Svensson 073-641 27 44.
Medarrangér: Skydda skogen.
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Tisdag 7 november

Klimat och klimatanpassning

Vastmanland

Vi maste bade minska vara klimatutslapp
och anpassa oss till forandrat klimat.
Vilka och hur stora utsldappskallor har vi i
Vastmanland och hur utvecklas/ avveck-
las de. Hur ser sarbarheter/ risker ut i
Vastmanland? Finns torrlagda vatmarker
i Vastmanland lampliga for atervatning?
Vilka problem finns for att genomféra
klimatatgéarder?

Tid: 18.00 — 20.00.

Plats: Horsalen Vasteras Stadsbibliotek,
Biskopsgatan 1.

Foredragshallare: Mans Enander m.fl.
Lansstyrelsens klimatfunktion.

Kontakt: Bengt Jonsson, 070-290 40 20

Medarrangor: Lansstyrelsen i Vastmanland.

Mandag 4 december

Giftfri forskola/ skola i Vasteras.

Hur har det gatt?

Varen 2016 startade Vasteras stad ett
projekt for att minska gifter i forskola och
skola. Ett av stadens viktigaste omraden
var och ar att skapa bra miljéer for barn.
Det kopplade till Naturskyddsforeningens
kampanj ar 2014 om giftfri forskola och
miljo for barn och vuxna. Hur har det gatt?
Tid: 18.00 — 20.00.

Plats: Studiefrdmjandets horsal, Pilgatan 8C.

Foredragshallare: Eva Kruse. Magdalena
Rehnberg, Christina Larsson, barn och
utbildningsforvaltningen Vasteras stad.
Kontakt: Bertil Svensson 073-641 27 44.
Anmalan till:
anmalan.nfvasteras@gmail.com

Ange Giftfri forskola i amnesraden.
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Sondag 4 februari

Sparning av vilt (fokus pa rovdjur)
| aktiviteten inkluderas kort introduktions-
féreldsning kring sparning, sparning av vilt
i falt (med fokus pa rovdjur), vittjning och
uppsattning av atelkameror samt appli-
cering av doftdmnen samt lunchpaus. Ta
med matsdck! Aktiviteten lampar sig for
manniskor som inte ar fysiskt hindrade att
rora sig i skog och mark pa eller utanfér
stigar. Det kan handa att vi baksparar ett
djur en langre stracka i varierad terrang.
Tid: 09.15 - 16.00.

Plats: Samling framsidan av Rocklunda ABB
Arena Nord,

Kontakt: Bertil Svensson, 073-641 27 44.
Maxantal deltagare 10, minimiantal 7.
Deltagaravgift: 350 kr.

Anmalan senast 10 januari till:
anmalan.nf.vasteras@gmail.com

Ange Sparning av vilt i amnesraden.

Efter anmadlan far du bekréftelse pa att du
far delta, betala sedan deltagaravgiften
enligt bekraftelsen senast 18 januari.

Vid aterbud efter 18 januari sa sker ingen
aterbetalning av deltagaravgiften.

Vid for fa anmalda avbokas aktiviteten och
ev. betald deltagaravgift betalas tillbaka.
Saknas sparsn6 i omradet stélls aktiviteten
in och betalda avgifter betalas tillbaka.
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Sondag 11 februari

Natursnokar vinterutflykt

Temat for vintertraffen ar spar i sno. Vilka
djur dr det som stannar kvar pa vinterhal-
varet? Vad &ter dlgen och vilka faglar matar
vi utanfor fonstret? Vi ska snoka efter spar,
leka lekar och fika. KOM IHAG matsicken,
garna varm dryck for kalla magar.

Alder 3-10 ar. Barnen &r valkomna tillsam-
mans med en ansvarig vuxen.

Tid och plats: 11.00 — ca 13.00.

Plats: P-platsen mittemot Bjornégarden.
Kladsel: Varma, oomma klader efter vader.
Ledare: Ingrid Akerman, Anne Halldin,
Bertil Svensson.

Kontakt: Ingrid Akerman
ingrid_akerman@yahoo.se

Anmadlan till:
anmalan.nf.vasteras@gmail.com

Ange Natursnokar 11/2 i amnesraden.
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Mandag 12 februari

Naturens forandringar 6éver tid.

OBS! Datum kan dndras

Tom Savstrém, ordférande i Naturskydds-
féreningen i Surahammar, har under
manga ar, med kamerans hjalp, dokumen-
terat de férandringar som naturen har
genomgatt, bade i skogen och pa dngen.
Den hér kvéllen later han oss folja med pa en
resa Over tid och rum, pa bade gott och ont.
Tid: 18.00 — 20.00.

Plats: Horsalen, Vasteras Stadsbibliotek,
Biskopsgatan 1.

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 50.

Onsdag 28 februari

Hur ser prognosen for Malaren ut?
OBS! Datum kan dndras

Anders Hasselrot ar doktor i Limnologi och
gar igenom bevakningsprogrammen, simu-
lering av vattenstandsférandringar samt
framfor drastiska handfasta forslag for att
ge Malaren det skydd som behdvs.

Tid: 18.00 — 19.30.

Plats: Horsalen, Vasteras stadsbibliotek,
Biskopsgatanl samt pa ‘Google meet’.
Kontakt: Anders Hasselrot, 073-028 30 99.
Anmadlan senast 21 februari till:
ath@knowledgediscovery.se

Skriv Malarseminariet horsalen om du
deltar fysiskt, skriv Malarseminariet google
meet om du deltar virtuellt.

Tisdag 19 mars 2024

Vasteraskretsens arsmote
Mer information kommer i varprogrammet

Studie.

framjandet

Studiefrdmjandet Uppsala Vidstmanland
dr medarrangér vid alla aktiviteter.
Dessutom samarbetar vi med andra
aktérer vid ndgra programpunkter.

Se den fullstdndiga programtexten pd
hemsidan.

2023-05-14 19:19



®

1 L EEEn ®

@ Naturskyddsforeningen
Vasteras
v

Fler aktiva!

Vid flera tillfallen avstar vi fran aktiviteter eller att medverka vid evene-
mang pa grund av att det saknas personer som tex. kan sta vid ett bord
och informera om foreningen. Vi behover alltid hjalp vid kladbytardagen,
miljévanliga veckan samt familjedag med barnen eller varfér inte guida/
hjalpa till med nagon utflykt. Hjdlp vid nagot enstaka tillfalle gor mycket!
Vi soker fler ledare till Natursnokarna. Det finns ledarutbildning for den
som vill bli natursnokarledare.

Tveka inte, hor av dej till styrelsen! Fler aktiva gor foreningen starkare!

Styrelsen

Ordférande: Moa Olivensjo moaolivensjoo@gmail.com, 073-808 44 32
Vice ordf. Joanna Svéard, Sekreterare Berit Karlsson.

Ovriga ledaméter: Eduardo Medina, Lars Bohlin, Bertil Svensson, Anders
Hasselrot och Alexander Franzén.

Suppleanter: Annelie Oster Friberg, Ingrid Akerman.

Kontaktuppgifter till styrelsen liksom uppgifter om valberedning och
revisorer finns pa hemsidan: www.vasteras.naturskyddsforeningen.se

Pd var hemsida hittar du bl.a. remissvar, brev

Program/Kalendarium pa var hemsida

Vi har ett program/kalendarium pa var hemsida som
uppdateras efterhand som nya aktiviteter blir fardig-
planerade.

| januari och september tas ett utdrag for att gora
utskick till samtliga medlemmar. Det kan ocksa handa
att ytterligare programpunkter kommer till eller stalls
in efter att programmet trycks. For mer information se
hemsidan: www.vasteras.naturskyddsforeningen.se

Stucic MR

framjandet

Naturskyddsféreningens aktiviteter sker
ofta i samarbete med Studiefrdmjandet

021-101770

www.studieframjandet.se/vastmanland

SNF riks hemsida:

och yttranden till kommunen, miljédomstolen s el Faelioel: turskvdd f
m.fl. och mdnga intressanta ldnkar. Naturskyddsféreningen www.na ln”s yddsforeningen.se

www.vasteras.naturskyddsforeningen.se iVegtee Medlemsfrégor: 08 - 702 65 77
Natursnokarna Styrelsens arbetsgrupper
Det finns mycket For att sprida arbetsuppgifterna i féreningen har styrelsen bildat arbetsgrupper
spannande i Naturen! inom olika omraden. Grupperna ar:
| Natursnokarna upptacker barn och vuxna Handla miljévanligt Dar Miljévanliga veckan och Kladbytardagen ingar.
naturen tillsammans. Dels for att det ar kul, Biologisk mangfald Har ingar den arliga kampanjen Radda bina, Biologiska mang-
dels for att de far oss att ma bra. Men ocksa faldens dag och dven arbetet med Badelunda skoltradgard.
for att vi ska lara kdnna och forsta mer om Stadsplanering Granskar kommunens detaljplaner och verkar for en grénare och
naturen. Vi tror att de som har en chans att mer hallbar stad.
uppleva och ldra sig mer om naturen ocksa Naturskyddsforeningen i Vastmanland har en Skogsgrupp som arbetar for ett
blir mer radda om den. Alla barn mellan 3-10 hallbart brukande av skogen och skydd av vardefulla skogar.
ar som har med sig en vuxen ar vialkomna. Kontakta nagon i styrelsen om du vill veta mer om nagon arbetsgrupp.

Fagning, florainventering och slatter pa Vallby friluftsmuseum!

Under varen och sommaren kommer Naturskyddsféreningen ateruppta en gammal tradition att hjélpa till att varda en ang pa Vallby fril-
museum. Angen ligger i norra delen av friluftsomradet. Slatterdngar &r en viktig miljo att varda och bevara. De har ofta en stor artrikedom.
Eftersom slattern har minskat i Sverige sa ar dessa vaxter som trivs pa naringsfattig

mark hotade. | varas fagade vi dngen dvs rafsade bort I16v och grenar, under varen
och sommaren har vaxterna inventerats, da kommer vi kunna félja hur vaxtlighe-
ten férandras fran ar till ar nar vi fagar och slar. | augusti dr det dags att sla dngen
med lie och hdnga hoet pa héssja for att torka innan det lagras som vinterfoder till

djuren.

Vilkommen att hjalpa till, vi behéver manga som kan hjalpa till nagon av dagarna
och du som har tid en kortare stund far garna komma och prova pa eller bara titta

och prata lite om angsskotsel.
Ta garna med fika/matsack.
For mer information se hemsidan: www.vasteras.naturskyddsforeningen.se
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