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Komplett program augusti 2022 - februari 2023 for NF Vasteras

Notera att for flertalet aktiviteter ar Studieframjandet Uppsala Vastmanland medarrangor.
Vi kommer for flera aktiviteter att ha ett krav pa minst 5 deltagare for att genomféra dem.

Anmalan: Numera har vi en gemensam adress for alla anmalningar. Den star vid varje programpunkt dar
anmalan kravs. Ar det en digital aktivitet sa skickas en link senast pa fm dagen for aktiviteten.

Sondag 21 augusti. Slattergille!

Vi slar Poangen som vi fagade i april. Och lite annat vi hinner med.

Tid: 10.00 — 13.00. Matséack ar gott! Ta med egen.

Plats: Badelunda kyrkskola, mitt emot kyrkan.

Kontakt: Roine Andersson 073-039 67 97.

Ingen anmalan.

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Badelunda Hembygdsférening, Studieframjandet

Fem mandagar under hosten ordnar vi stadsnéra vandringar varannan vecka. Vi borjar den 22 augusti.

Mandag 22 augusti. Stadsnara vandring

Ta chansen till en lugn och trevlig promenad med lite smaprat och naturupplevelser.
Den i gruppen som vill berdtta ndgot om det vi ser far gdrna gora det.
Ser vi nagot intressant sa stannar vi en stund.

Klader efter vader. Ta med fika och om du har, kikare.

Tid: 17.30, berdkna ca 1,5-2 timmar.

Plats: Laggs ut pa kretsens Facebook sida en vecka i forvag.:
Naturskyddsforeningen i Vasteras Evenemang
https://www.facebook.com/naturskyddvasteras/events

Kontakt: Bertil Svensson 073-641 27 44

Anmadlan: anmalan.nf.vasteras@gmail.com.

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet

Lordag 27 augusti. Angens dag pa Engso.

Viktiga faktorer for angens artrikedom ar bete, slatter och "ekologiskt jordbruk”. Det blir harliga
vandringar i nagra av dngarna sedda i sitt ekologiska sammanhang.

Tid och Plats: 10.00 vid bron vid Angsé sund. Berdkna ca 3 - 4 timmar. Ta med matsack!
Ledare: Anders Torsten Hasselrot (Engsd hembygdsforening), Gunnar Rosén.

Ingen anmalan.

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Engsé hembygdsforening, Studieframjandet

Lordag 27 augusti. Gréna Vdsteras

Det dr en motesplats for foreningar som vill visa vad vi kan bidra med, vad géller att fa ett gront Vasteras
med inriktning pa den biologiska mangfalden.

Naturskyddsféreningen kommer att ha en tipspromenad med temat Biologisk mangfald med bade
vuxen- och barnfragor.

Bengt J6nsson, ordférande i Naturskyddsféreningen Vasteras kommer att halla ett foredrag

om ”Antropocen och Klimatet”,

Eduardo Medina, |arare och forskare pa Malardalens universitet och styrelseledamot i
Naturskyddsféreningen kommer tala om “Grénomradens betydelse i en hallbar stad”.

Vi har ocksa Naturfalken pa vart féreningsbord. Naturfalken kan narmast beskrivas som ett
simborgarmarke i naturkunskap.

Dessutom blir det manga fler féredrag och aktiviteter. For mer information se:
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https://www.gronavasteras.se/

Tid: 11 - 16

Plats: Vallby Friluftsmuseum

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 60

Arrangor: Vallby Friluftsmuseum, Kolonitradgardsforbundet, Studieframjandet m fl

Lordag 3 september. Svamputflykt.

Vi beger oss till en rikt givande (férhoppningsvis), sarskilt utvald svampskog.
Svampsektionens experter guidar oss i svamparnas varld. Delikatess, atlig, oatlig eller
supergiftig? Klader efter vader, ta med fika el. dyl. Ta dven med en svampbok om du har.
Tid: 10.00, berdkna ca 4 timmar.

Plats: Samling vid ABB Arena Nord (ishockeyhallen), Rocklunda

Ledare: Berit Rodling Martinsson, Boris Klanger NF Vastmanlands svampsektion, m.fl.
Kontakt: Gunnar Rosén 076-787 85 98, Ingrid Akerman.

Anmadlan senast 31/8: anmalan.nf.vasteras@gmail.com. Ange Svamputflykt i amnesraden.
Arrangor: Naturskyddsforeningen, Studieframjandet

Mandag 5 september. Stadsnira vandring
Information: Se mandag 22/8

Tisdag 6 september. Klimatkrisen — stérre an du nagonsin tror?

De snabbt accelererande utslappen av vaxthusgaser efter det andra varldskriget har nu lett till en
klimatkris. Utslappsutrymmet ar fullt om vi ska ha en chans att begransa temperaturhojningarna till nara
1,5 grader. | sin foreldsning analyserar Staffan Laestadius, professor emeritus i industriell utveckling vid
KTH, villkoren och majligheterna for att snabbt stilla om var fossilberoende modernitet till en postfossil
valfardsstat. Inte minst galler det att skapa acceptans for en sddan omstallning — i Sverige, och

varlden. Staffan férelaser ofta for saval folkbildning som hogskolor.

Tid: 18.30-20.30

Plats: Tomaskyrkan, Cedergatan 1, Vasteras

Kontakt: Bengt Jonsson, 070-290 40 20, Annika Andgrim 021-40 38 09

Anmalan senast 3 september: anmalan.nf.vasteras@gmail.com

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Svenska kyrkan Vasteras, Studieframjandet

Mandag 12 september. Tranor och géss vid Hjalstaviken.

Tusentals tranor och stora flockar av vitkindad gas och gragas flyger in vid skymningen.

Tid: 17.45-20.00

Samling: Vid Halla parkering kl.17.00 (fér gemensam fard /samakning) eller vid Harby parkeringen (s6der
Hjalsta by) ca: 17.45.

Kontakt och ledare: Bengt J6nsson, 070-290 40 20

Anmalan senast 10 september: anmalan.nf.vasteras@gmail.com Ange Hjdlstaviken i amnesraden.
Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet

Lordag 17 september. Stig in!

Valkommen pa en upplevelsevandring langs Badelundaasens lattpromenerade stigar. Hur hors hosten?
Vart tar klorofyllet vagen? Vad ar skillnaden pa Blad och Lov? Vem andas ut nar du andas in? Far farger
heta hur som helst? Hur...?

Tid: 10:00 — 13:00.

Start & Mal: Café Anund vid Anundshog. Mojlighet till fika/lunch; ta gdrna med egen matsack.
Kontakt: Roine Andersson, 073-039 67 97.

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Badelunda Hembygdsforening och Studieframjandet.
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Sondag 18 september. 100-arsfest.

Vi firar att foreningen, i olika former, har funnits i hundra ar. Vi samlas i Skoltradgarden vid Badelunda
kyrkskola och har en trevlig dag med festliga fortecken. Utforligare program kommer pa hemsidan.
Tid: 12-17.30

Plats: Badelunda kyrkskola

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 60

Anmadlan senast 1 september: anmalan.nf.vasteras@gmail.com. Ange 100-drsfest i amnesraden.
Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet

Mandag 19 september. Stadsnira vandring.
Information: se 22 augusti.

Sondag 25 september. Natursnokartraff pa Bjornon.

Host i naturen! Vi letar svampar, tittar i luppar och leker. Ta med matsack.
Tid: 11.00 — ca 13.00.

Plats: P-platsen mittemot Bjérnogarden.

Kladsel: O6mma klader efter vader.

Ledare: Ingrid Akerman, Ki Neuendorff och Anne Halldin.

Kontakt och anmilan: Ingrid Akerman, ingrid akerman@yahoo.se.
Arrangor: Naturskyddsforeningen, Studieframjandet

Lordag 1 oktober. Skogspromenad Vinnsjomossen.

Vi gar pa vandringsleden genom Vasteras nordligaste naturreservat och upptacker den orérda naturen.
En hérlig dag med forhoppningsvis fint vader. Ta med svampkorg for eventuella fynd.

Klader efter vader, ta dven med fika eller annan mat och dryck.

Tid: 10.00, berdkna ca 4 timmar.

Plats: Samling vid ABB Arena Nord (ishockeyhallen), Rocklunda fér gemensam fard

Kontakt: Gunnar Rosén 076-787 85 98, Lars Bohlin 072-547 58 82.

Anmilan senast 28/9: anmalan.nf.vasteras@gmail.com Ange Vinnsjémossen i amnesraden.

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet

Mandag 3 oktober. Stadsnédra vandring.
Information: se 22 augusti.

1 - 7 oktober (v. 40). Miljovanliga veckan.
Vi kommer eventuellt att vara i nagon Willysbutik och prata om ekologiska varor.
Vi kommer dven ordna ekologiska frukostar pa ett par arbetsplatser.

Tisdag 4 oktober. Vilja eller inte vilja ekologiskt pa tallriken!

Vesna Djokic’, miljovetare som arbetar som miljéutbildningskonsulent, forelaser om ekologisk mat.
Den uppatgaende trenden med ekologisk mat som vi har haft under manga ar, haller nu pa att plana ut.
Varfor har det blivit sa, och vad innebér egentligen begreppet - ekologiskt? Ekologiskt jordbruk och
ekologisk mat — finns det bara fordelar, eller? Och vad ar det som styr konsumentens val mellan
ekologiskt och icke ekologiskt i matbutiken? Vesna Djokic’ gor sitt basta for att ge dig svaren pa de
fragorna, som forhoppningsvis leder till nya insikter om mervardet av ekologisk mat, som gor att du
oftare véljer ett ekologiskt alternativ pa tallriken.

Tid: 18.00 - 19.30

Plats: Kulturen, Studieframjandet, Pilgatan 8C

Kontakt: Berit Karlsson, 070-663 15 60

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet
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Mandag 17 oktober. Stadsnéra vandring.

Information: Se 22 augusti.

Torsdag 17 november. Djuren pa fjillet.

Ingemar Lind, naturfotograf, visar bilder och film och berattar om att evolutionen har gjort att djur,
faglar och vaxter som lever i detta landskap vi kallar hogfjallet har anpassat sig och lever i samklang, i
harmoni. Till en bérjan fungerade allt enligt dessa regler. Men, sa kom manniskan in i bilden och
harmonin hamnade pa sned. Sa inleder jag berattelsen om djuren pa fjallet dar manniskans paverkan pa
det vilda inte alltid ar av godo. Manga exempel har jag pa nara hall kunnat notera under mina ar har till
fjalls. Detta ar aven tonen i forspelet, en stillbildsberattelse om min favorit fjallraven. Har har, enligt min
personliga uppfattning, forskningen tagit sig alltfor stora friheter. Manga exempel pa detta vill jag lyfta
fram som en inledning till kvdllens forestallning.

Tid: 18.00 — ca. 19.30

Plats: Kulturen, Studieframjandet, Pilgatan 8C

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 60

Arrangor: Naturskyddsforeningen, Studieframjandet

Tisdag 6 december. Det galna kemikaliesamhallet, Miljén och Jag.

Vesna Djokic’, miljovetare som arbetar som miljéutbildningskonsulent, féreldser om de tiotusentals
kemikalier som omger oss. Kemikalierna gor var vardag lite enklare, genom att de férse varor och
produkter vi anvander med 6nskvarda egenskaper, t.ex. ytterkldderna och skorna ska ha en slat smuts-,
fett- och vattenavvisande yta, det du steker i stekpannan ska inte branna fast...

Men, det finns en baksida. Manniskor och miljé exponeras samtidigt for kemikalierna, som kan ge
negativa effekter pa méanniskors hélsa och milj6, bade pa kort- och lang sikt.

Pa denna forelasning far du kunskap om de mest féorekommande kemikalier i var vardag, hur de sprids i
miljo, hur vi exponeras for dem och deras paverkan pa méanniskan och miljon. Du far ocksa tips pa vad du
kan gora for att minska paverkan fran giftiga kemikalier i och omkring dig.

Tid: 18.00 - 19.30

Plats: Horsalen, Stadsbiblioteket, Vasteras

Kontakt: Bengt Jonsson 070-290 40 20

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet

Torsdag 26 januari. Plastberget

Hur ser det egentligen ut med var plastanvandning? Gar det att minska pa var plastanvandning? Hur gar
overgangen fran fossilt till fornybart? Det ar fragor som kommer att diskutera under denna forelasning
hos Vafabmiljo. Men dven kring vikten av atervinning och varfor inte sa kallade "nedbrytbara” plastpasar
far anvandas till matavfallet. Valkommen till en kvall dar avfallsfragan ar i fokus!

Tid: 18.00 - 20.00

Plats: Atervinnarhuset, Vafab, Returvagen 20.

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 60

Arrangor: Naturskyddsforeningen, Studieframjandet, Vafab miljo

Sondag 5 februari. Natursnokar vinterutflykt

Temat for vintertraffen ar spar i sno. Vilka djur ar det som stannar kvar pa vinterhalvaret? Vad ater dlgen och
vilka faglar matar vi utanfor fonstret? Vi ska snoka efter spar, leka lekar och fika. KOM IHAG matsacken,
garna varm dryck for kalla magar.

Tid och plats: 11.00 — ca 13.00. P-platsen mittemot Bjornogarden.

Kladsel: Varma och oomma klader efter vader.

Ledare: Ingrid Akerman, Ki Neuendorff och Anne Halldin

Kontakt och anmalan: Ingrid Akerman ingrid akerman@vyahoo.se

Arrangor: Naturskyddsféreningen och Studieframjandet
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Onsdag 15 februari. Vastmanland i ord och bild

Naturfotograferna Christina Lindquist och Anders Sundqvist visar bilder pa naturen i Vastmanland och de
djur som finns har. Christina, vinnare av tva medaljer i SM i Naturfoto 2021, fotograferar bl. a. mycket
macro och visar de sma detaljerna som vi inte alltid ser. Anders, som vann SM i Naturfoto 2020, ar framst
inriktad pa faglar, med ugglor och naturen de lever i som specialintresse.

Tid: 18.30 - 20.30.

Plats: Horsalen, Stadsbiblioteket, Vasteras.

Kontakt: Berit Karlsson 070-663 15 60

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Studieframjandet

Mandag 20 mars. Kretsens Arsstimma
Mer information i Var- och sommarprogrammet.
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