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Naturskyddsforeningen i Vasteras har tagit del av samradsunderlaget och lamnar
nedanstaende synpunkter. Fortsattningsvis forkortas Naturskyddsforeningen i Vasteras enbart
som Naturskyddsforeningen. Flera personer i styrelsen har l&st och kommenterat. En del
kommentarer har sidhénvisningar.

Naturskyddsforeningen ser mycket positivt pa att en handlingsplan for friluftslivet i Vésteras
kommun tas fram. Vi manniskor behéver rora pa oss mycket mer an vad vi gor i genomsnitt
idag. Méanniskors halsa ar en viktig del for att staden skall utvecklas mer hallbart.

Det ar positivt och en styrka i handlingsplanen att den hanvisar till och &ven redovisar
Sveriges 10 friluftsmal beslutade av regeringen samt de 17 Globala Malen som varldens
lander via FN har forbundit sig till att vara uppfyllda ar 2030.

En del av Naturskyddsfoéreningens kommentarer knyter an till planering av markanvéandning
inom kommunen for bostader, verksamheter och védgar. Det krévs en aktiv insats for att kunna
na Sveriges 16 miljokvalitetsmal, malen for friluftsliv, malen for grona korridorer och
spridningsvagar for biologisk mangfald samt naromraden inom 300 m fér vardagsmotion.

Halsa

Pa manga platser i planen lyfts folkhélsan fram. Har lyfts endast nagra platser fram med citat.

S6. Ett rikt friluftsliv ar viktigt for Vasteras stad.
Friluftslivet har en positiv inverkan pa folkhalsan, det ger en god naturforstaelse och bidrar
aven till den regionala utvecklingen.

S7: Sveriges 10 friluftsmal.

Friluftslivet ger oss halsa, naturforstaelse och regional utveckling.

Rik tillgang till natur, individers intresse och ideella organisationers engagemang ar viktigt
for manniskors mojlighet till friluftsliv. Det ar utgangspunkten for de tio mal for friluftslivs-
politiken som regeringen beslutade om i december 2012.

S7, mal 9.

9 Friluftsliv for god folkhélsa Riksdagens mal om friluftsliv for
god folkhalsa handlar om att
skapa goda forutsattningar sa
att ménniskor kan vara
regelbundet fysiskt aktiva i
natur- och kulturlandskapet.
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S9. Globala malen, mal 3. Halsa och valbefinnande - Mal 3 ar att sakerstalla att alla kan leva
ett halsosamt liv och verka for alla manniskors valbefinnande i alla &ldrar.

Naturskyddsforeningens kommentar till ovanstaende &r att under tidsperioden 1995-2017 har
andelen vuxna svenskar med halsofarligt dalig kondition ¢kat fran 27 till 46 procent.

Nara hélften, 46 procent, av svenskarna i yrkeslivet har en hélsofarligt dalig kondition.
Andelen har 6kat dramatiskt sedan mitten av 90-talet, visar en ny stor studie gjord vid
Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm. Kalla:
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/21/halften-av-befolkningen-har-farligt-dalig-
kondition/

S10 citat; globala malen. 11. Hallbara stader och samhéllen - Mal 11 ar att stader och
bosattningar ska vara inkluderande, sakra, motstandskraftiga och hallbara.

Kommentar: Ar en stad hallbar om invénarnas hélsa forsamras? Det ar val mest troligt att
undersokningen som GIH (Gymnastik och Idrottshogskolan) har gjort ocksa stammer for
Vasteras stad. Det framgar inte av handlingsplanen hur man skall vanda utvecklingen sa att
invanarnas halsa markbart forbattras.

Naturskyddsféreningen undrar om det finns uppféljning av malen som t ex. visar att fler &gnar
sig at friluftsliv idag.

Bakgrund och syfte

S6 citat: Nar Vasteras vaxer och staden fortatas kan det aven finnas en risk for
intressekonflikter mellan exploatering och friluftslivet.

S6 citat: Syfte: Handlingsplanen ska framja forutsattningen for ett rikt friluftsliv, som ar en
viktig del i stadens identitet.

Kommentar: Skall vi bygga Vasteras som en hallbar stad déar folkhalsan satts i férgrunden sa
maste byggnadsnamnden och stadsbyggnadskontoret ha folkhalsa med som en viktig
parameter i sina planer. | det ingar att i praktisk handling gynna biologisk mangfald och
friluftsliv och forhindra att aterstdende gronytor i staden bebyggs. Folkhalsan som en del av
stadens identitet ar vél minst lika viktig.

Effektmal

S12 citat: E 4. Kommunens utveckling och utvecklingen av friluftslivet sker i samklang, galler
friluftslivet i hela kommunen, i ttorten och det tatortsnéra.

Kommentarer: Naturskyddsféreningen menar att det snarast bér foras in i FOP och Dp
(Fordjupad oversiktsplan och Detaljplan) ett avsnitt som redovisar nérheten till
friluftsomraden samt hur manga % av invanarna har tillgang till motionsslinga eller
stigsystem inom 300 meter fran bostaden.

Vi anser vidare att i FOP och Dp skall redovisas sammanhangande gronomraden/
allmanningar dar stigar ger méjlighet till promenader / 16pning. Stadsdelar och Dp-omraden
bor vara atskilda av sammanhangande gronomraden/ gréna korridorer som kan nas inom 300
m fran bostaden och som lockar till utevistelse. Detta gynnar dven biologisk mangfald i
tatorten och kan skapa sammanh&ngande grona korridorer.
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Kunskap

S15 citat:

Mal - Medborgarna i Vasteras har god kunskap om allemansratten
Mal - Vasteras har ett rikt friluftsliv i skolan

Mal - Medborgarna i Vasteras har god kunskap om friluftslivet

Naturskyddsforeningen menar att detta omrade aven bor innefatta att bygga grundlaggande
kunskap om naturen, ekosystem och biologisk mangfald. Hur dessa motverkas eller stods av
mansklig aktivitet.

Det bor dven finnas en folder om allemansratten pa olika sprak for att de med icke-svensk
harkomst ska kunna lara sig vad den innebér, bade rattigheter och skyldigheter. Den bor
finnas tillganglig (pa svenska och andra sprak) vid informationstavlor vid motionsspar och
naturreservat som en paminnelse till alla. Den bor dessutom delas ut till skolelever sa att de
fran barnsben vet vad den handlar om.

For att Medborgarna ska kunna vélja sina egna upptécktsfarder och smultronstallen, bor all
natur inom kommunen anpassas till 1angsiktig hallbarhet och biologisk mangfald. Det finns en
Okande trend med MTB, MTB orientering, trailrunning, vandring, elcyklar som mojliggor att
man kan ta sig langre ut i naturen inom kommunen. Dessutom behdvs det fler omraden for
minskad belastning pa de omraden som finns

Aven privata jord och skogsbruk bor uppmuntras och stodjas till detta.

Detta ger en kommun med rikare upplevelser, och 6kad forstaelse for samspelen i naturen.

Genom tex:

Skogsbruk med plockhuggning, blandskog for mangfald och resistens mot bréander,
insektsangrepp mm.

Jordbruk med stor variation av sad, gronsaker, frukt och bar for mangfald men aven 6kad
lokal sjalvforsorjning.

Utegaende djur som bibehaller, skapar artrika angsmarker.

Bilaga 1 Fordjupning

Samhéllsplanering for ett aktivt liv och bostadsnéra natur

S18 citat; Enligt naturvardsverkets uppféljning av de tio malen for friluftslivspolitiken flyttar
manniskor i allt hogre grad in i tatorter. Enligt skriften bor 85 procent av Sveriges befolkning
i tatortsomraden, samtidigt som cirka 80 procent av friluftslivsutévandet sker inom 10
kilometer. Detta innebar att den tatortsnara naturen fyller en mycket viktig funktion i det
vardagliga friluftslivet (Naturvardsverket, 2015).

S18 citat; Bostadens narmiljo och dess méjlighet till ett aktivt liv ar viktigt da den ar den mest
populéra platsen for motion och rekreation (Faskunger, Samhallsplanering for ett aktivt liv,
2008). Forskning visar for att 6ka manniskors fysiska aktivitet ar det mest effektiva om man
gor insatser for forandringar i den byggda miljon, da nar man aven enklast de som &r
inaktiva (Faskunger, Samhallsplanering for ett aktivt liv, 2008).

S 18 citat; Boverket har publicerat en skrift ”Bostadsndra natur (Boverket, 2007)” som syftar

till att bade att inspirera och ge stod till kommunerna i sitt arbeta for att sékra tillgangen till
gronomraden nara bostader.
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S 19 Citat: Enligt Boverkets skrift anger man for att uppna malet om god bebyggd miljo bor
bostadsnara natur som ligger inom 300 meter fran befintliga bostader och skolor sarskilt
uppmarksammas i planeringen. Vid planering av nya omraden bor behovet av bostadsnara
natur inom 300 meter fran bostaderna och skolorna tillgodoses.

Kommentar: Naturskyddsforeningen vill har peka pa Dp 1898 Skiljeboskolan som ett
exempel pa dar man i stallet for att utveckla omradet och grusplanen for motion och
aktiviteter sa bebygger man den.

Folkhalsa

S 24 Citat: "Regelbunden fysisk aktivitet genom hela livet innebdr att fler kan leva ett
oberoende liv ldngt upp i aldern.”

Kommentar: Ut6ver kondition behdver man ocksa styrka och koordination. Darfor behdver
utegym utvecklas och bli fler. De behtver dven anpassas till de som t ex sitter i rullstol eller
har andra rorelseinskrankningar. De behdver ocksa bli synliga pa kartor 6ver motionsspar.

Vid kampanjen “Friluftsliv for alla” lyftes sarskilt fram att 80% av vardagsmotionen/
rekreationen sker med start inom 300 m fran bostaden. Storre avstand &r ett hinder for att
aktiviteten skall bli av.

Naturskyddsféreningen vill att framéver skall all samhallsplanering i form av FOP och Dp
obligatoriskt innehalla en redovisning av narliggande gronomraden som kan anvandas for
friluftsliv och rekreation. Att rdkna in kvartersmark i den tillgdngliga gronytan, som nya
Gronstrukturplanen féreslar, ar inte lampligt da manniskor inte gar till en nérliggande gard for
att vistas pa en gronyta. Nar da gronytor bebyggs okar avstandet till narmsta tillgangliga
gronyta. Vid behov kan t.ex. befintliga stigar forbattras for att gora omradet mer
lattillgangligt. For alla forskolor och grundskolor som inte har omraden for friluftsliv, motion
och rekreation i sin narhet skall en atgardsplan plan tas fram.

Inom friluftslivet och vardagsmotion sé& har anvandning av MTB och elcyklar utvecklats
starkt de senaste aren. Detta vacker ett starkt behov for utveckling/ anlaggning av sarskilda
stigar for MTB eftersom nar man kor pa befintliga, sedan méanga ar upptrampade stigar, sa
kors dessa sonder. Storst skada sker vid och efter nederbdrd och det blir mycket besvarligare
for fotgangare att ta sig fram. Man behover ocksa anlagga sarskilda stigar for ridning eftersom
manga upplever ett obehag av att mota hist i motionssparet. Aven konstsnospar bor forlaggas
utanfor befintliga motionsspar eftersom de skar av tillgangen pa sparen for de som t ex
promenerar vintertid. Det dr nar tva (eller fler) anvandningsomraden pa en slinga kolliderar
som konflikter och risk for skador uppstar.

Friluftslivets samverkan med andra

S29 citat: For att locka ut de som inte &r vana att vistas i naturen och inte ar
foreningsanknutna kan samverkan med andra vara ett satt att fa fler intresserade. T ex genom
att skapa en kulturstig med naturanpassad konstnarlig gestaltning.

Kommentar: Det dr inte sékert att konstverk placerade pa naturomraden for att locka dit dem
som annars inte skulle vara ute i naturen ger det tankta resultatet. Istallet kan detta fa den

motsatta effekten, att flera som tidigare besokte omradena inte langre besoker dem pa grund
av att naturen inte ldngre upplevs som “naturlig”. Naturen i sig sjélv ar en upplevelse och en
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kalla till att fantasin stimuleras. Det behdvs inga konstlade inslag av konstverk utan béttre &r
att 1ata barn leka fritt i naturmark. FOr de vuxna kan ett bord och en béank racka langt att sla
sig ner pa och dricka en kopp medhavt kaffe och njuta av naturen och lata fantasin spela fritt.
Det kravs nya studier i fragan innan en sadan praktik kan tillampas.

Bilaga 2 Aktiviteter
S45. Entré/naturrum Bjérnon — utredning

Kommentar: Ett Naturum visar naturen i trakten och majligheter for friluftsliv i stora omraden
runt omkring, nagot som inte bara skulle framja vésterasarnas intresse for att uppleva sin
natur utan &ven locka naturturister. Naturskyddsforeningen vill aven fora fram tanken att ett
naturum placeras vid Vallby friluftsmuseum, som ligger strategiskt nara E-18. Det kan vara
en bra placering vad galler synlighet. Men placeringen uppfyller kanske inte
Naturvardsverkets stranga krav.

| exempel pa aktiviteter som kan utféras pa en utescen namns Skogsmulle (som &r en
barnaktivitet av Friluftsframjandet). Det bér ndmnas att Natursnokarna &r motsvarande
aktivitet hos Naturskyddsféreningen.

Bilaga 3 Metod och 6vergripande planer och policys

S 47. Workshopar

S 47 citat: Det har hallits workshopar med olika malgrupper t ex Fiskefoéreningar.

Kommentar: Trots att fritidsfisket ar en friluftsaktivitet som utdvas av tva miljoner svenskar
saknas det i handlingsplanen.

Naturskyddsforeningen anser att fritidsfisket bor inga i handlingsplanen eftersom fritidsfisket
ar billigt att utforas i jamfor med andra aktiviteter: det kraver inte speciella anldggningar och
ingen dyr utrustning. Dessutom har fritidsfisket en bred forankring i alla samhallsgrupper,
aven bland invandrare, och darfor utgor det en bra integrationsfaktor. Sportfisket, till skillnad
fran manga andra fritidsaktiviteter, mojliggor en total jamstalldhet mellan konen: pojkar och
flickor fiskar pa exakt samma satt och med samma forutsattningar, nagot som maéjliggor for
en praxis i jamstalldhet som &r svart att 6vertraffa. Ovanstaende tankar ar presenterade i
boken Sanna fiskeberattelser och markvardiga reflektioner: Om Sportfiskets sociala
dimension av Eduardo Medina, 2021). Darmed anser Naturskyddsforeningen att
handlingsplanen bor ta upp fritidsfisket som en viktig aktivitet inom friluftslivet.

Sid 53 Naturvardsplan for Vastmanlands lan

Sid 53 citat: Naturvardens mal ar att for framtida generationer bevara dokumenterat hdga
naturvarden och pa sa satt bidra till det goda och hallbara Vastmanland.

Kommentar: Malet bor inte bara vara att bevara hoga naturvarden utan ocksa varda naturen
for att fa fler och stérre omraden med hoga naturvarden.

Sid 54 Handlingsplan for VVasteras Parker

S54 citat: Parker ar en viktig del i det rorliga friluftslivet.
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Kommentar: Man kan tilldgga att det &r viktigt aven i utvecklingen av friluftsandan. I studien
Jamstalldhetsintegrering av gronstrukturplanen genom sociotopkartering: en studie om
anvandningen av gronomraden i Vasteras (Medina, 2016, s. 51) framgar att bade flickor och
pojkar tycker om att ga utanfor gangstrak pa mindre stigar in i vegetationen. Férutom av att
natur av mer vildkaraktar utgér en miljé som lampar sig for mer jamstélld aktivitet ar det &ven
positivt for att motverka den negativa trenden att barn spenderar allt mer tid framfor en
bildsk&rm &n ute i naturen. | studien observerades dven férekomsten av uppférda tradkojor,
nagot som ar tecken pa naturens lockelse. Att satsa pa mer attraktiva utemiljoer som kan locka
fler barn att uppleva den bostadsnara naturen kan vara forsta steget i ett aktivt friluftsliv
senare i vuxenlivet.
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