@

Naturskyddsforeningen
Vasteras

Vasteras Natur

Bild fran toppen av Bjérnébacken, augusti 2019

Var- och sommarprogram 2020

Ordféranden har ordet

Det har blivit en vana att i den hér spalten ta upp ndgot om
klimatet, miljén och Naturens resurser. Greta Thunberg satte
verkligen fokus pa klimatutslappen och fick unga ménniskor
att engagera sig varlden 6ver.Klimatet har diskuterats pa ett
satt som aldrig tidigare och politiker och féretagare har enga-
gerat sig. Men det krédvs ocksa verklig handling och inte enbart
en verbal bekannelse.Vi hoppas att den rorelse som Greta satt
igdng vaxer och far mer kraft for varje ar.

Det senaste artiondet och sérskilt de senaste 5 dren &r de var-
maste perioderna som uppmatts. De globala utslappen ligger
kvar pa 38 - 40 Miljarder ton CO2 per ar (Gton).

For att ha ndgon chans att klara 1,5 graders malet sa maste
utsldppen halveras vart 6:e ar fran ar 2020 for att vara nara noll
senast ar 2037, dvs 3 halveringar. For att klara 2 grader med
rimlig chans krévs 3 halveringar till 2050, dvs intervall om 10 ar.
Utover energiomstallning och effektivisering, 6kad bindning av
koldioxid i skog etc, sd maste vi varlden 6ver fanga in koldioxid
och trycka ned i jordskorpan nagra tusen meter. Kostnaden
uppskattas till 1000 kr per ton.Tekniken har dnnu ej provats i
en stor anldggning.

2015 antog varldens stats- och regeringschefer en ny utveck-
lingsagenda och globala mal for hallbar utveckling. Agenda
2030 bestar av 17 globala mal och 169 delmal for en ekono-
miskt, socialt och miljomassigt héllbar utveckling att uppnas till
2030.Malen bygger pa de mest

omfattande globala konsultationerna som FN négonsin har
gjort och syftar till att utrota fattigdom, stoppa klimatférand-
ringar och skapa fredliga och trygga samhallen.

Hosten 2019 var Gronstrukturplanen for Vasterds ute pa remiss.
Genom hela planen betonas att gronomradena ar viktiga ur
sociala, ekologiska och ekosystemtjanst perspektiv.
Naturskyddsforeningen haller helt med om detta, dvs gronom-
raden &r viktiga ur olika perspektiv: socialt (for rekreation,
valmaende och folkhalsa), ekologiskt (for biologisk mangfald)

och som ekosystemtjanster (for att uppratthalla funktioner
som gynnar manniskor). Naturskyddsféreningen vill trycka pa
att meningen "sakerstalla att dagens och framtidens inva-
nare far tillgang till tatortsnara grona och rekreativa miljoer
med livskraftiga ekosystem” ocksa skall innebéra att alla idag
befintliga gronomraden ska bevaras och utvecklas. Fortatning
i staden far inte innebdra intrdng i befintliga gronomraden och
skall ocksa innebéra att gronomraden/grona strak tillskapas i
nya bostadsomraden t.ex. Kopparlunden.
Gymnastik- och idrottshogskolan publicerade 2018 en rapport
som visar att 46 % av svenskarna i dldern 18 - 74 ar har halso-
farligt dalig kondition. Under tidsperioden 1995 -2017, dvs pa
22 ar, har andelen vuxna svenskar med halsofarligt dalig kondi-
tion Okat fran 27 till 46 %, med en 6kad risk for flertalet folk-
sjukdomar sa som hjart-och karlsjukdomar och typ 2-diabetes.
Vilket resultat vill vi se i en studie om 10 eller 20 &r? Att locka ut
fler i skog och mark &r viktigt bade for fysisk och psykisk halsa.
Forskningen visar att 80% av all vardagsmotion startar inom
300 m fran bostaden dvs stadens grona omraden behévs!
WHO, Vérldshalsoorganisationen, gav ut en rapport 2019 som
visar att 80 % av skolungdomar mellan 11 och 17 ar rér sig for
lite. Det &r en stor studie som gjorts i 146 lander. Studien, som
baseras pa fragor till 1,6 miljoner skolungdomar mellan 11 och
17 &r.WHO rekommenderar att ungdomar skall réra sig minst
en timme om dagen.
Avslutningsvis sa vill jag uppmana er att garna komma med
forslag pa utflykter, foredrag och andra aktiviteter. Vi behéver
ocksa fler som hjalper oss med ndgon aktivet t.ex. kladbytarda-
gen eller som kanske kan hjalpa till i styrelsen ett par ar.Ibland
maste vi avsta fran aktiviteter eller att medverka vid evene-
mang pga resursbrist. Hor av er till mig och/ eller valbered-
ningen! Ni behovs! Tillsammans bygger vi en stark forening.
Bengt Jonsson/ ordférande



Var- och sommarprogram 2020

Fran véaren 2020 avser vi att ha en programtabld/ kalendarium pd hemsidan som uppdateras efterhand
som nya aktiviteter blir fardigplanerade. I januari samt i september s tas ett utdrag for att gora utskick
till samtliga medlemmar. Det kan dock hinda att ytterligare programpunkter kommer till efter tryckning.
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Tisdag 18 februari

Cirkuldr Kemi, Resan fran kemi-

panik till cirkuldr ekonomi.
Magnus ar ekotoxikolog och har jobbat
med kemikalier och hallbarhetsperspekti-
vet sedan bdrjan av 80 talet. Magnus &r
bl.a medforfattare till SNF:s arsbok ‘Den
flamsékra katten’ Ikvall ger han sin insikts-
fulla version hur det hallbara samhalet
skulle kunna se ut och hur man kan planera
for att genomfora det.

Tid och plats: 18:00 - 20:00, Stadsbiblioteket
Kontakt: Anders T Hasselrot

Intrdde: Inget intrade

Arrangorer: Naturskyddsféreningen,
Studieframjandet

Lordag 22 februari

Kretskonferens med klimatfokus
Med utgangspunkt i lanets rykande farska
Klimatstrategi, far vi koll pa nuldget och
diskuterar vad som behover goras. Féredrag
varvas med workshop, tillsammans med
medlemmar fran hela lanet.| samband med
lunchen blir det en promenad pa gransen
mellan den sluttackta deponin och den
tatortsndra skogen.

Tid och plats: kl 10-15 ca, Atervinnarhuset,
Gryta avfallsstation, Returvdgen 20, Vasteras
Kontakt: Anna Malmstrém, anna.malmst-
rom@live.com eller 070-6217579.
Presentation/ seminarieledare: Viktoria
Vingmarker och Kristina Keyzer

Arrangor: Naturskyddsforeningen i Vést-
manland, Studieframjandet

Mandag 16 mars

Arsméte Visteraskretsen

Det blir arsmotesforhandlingar, fika och
foredrag/ bildvisning.

Eventuella motioner skall ha inkommit
skriftligen senast 1 mars till styrelsen.
Foredrag: Hur kan Naturskyddsforeningen
bevaka och skydda Mélaren, med Anders
Torsten Hasselrot (Engsé hembygdsférening)
Plats: Kyrkbacksgérden, Vastra kyrkogatan 10
Tid: 18:00 - 21:00

Anmalan: Bengt J6nsson
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Onsdag 18 mars
Bland isberg och pingviner - An-
tarktisk, den vita kontinenten
Jonas Westberg berattar och visar bilder
och filmer fran sin dventyrskryssning till
Antarktis.Vi kommer att fa mota pingviner,
salar och valar, allt toppat med is och sné.
Tid och plats: 18:00 Stadsbiblioteket,
Intrdde: Inget intrdade

Arrangor: Jonas Westerberg, Vasterds
stadsbibliotek

Onsdag 25 mars

Skogen som vdg till vdlbefinnande
I dagens samhaille lever vi alltmer bortkopp-
lande fran naturen och dess upplevelser.
Den psykiska ohalsan och stressrelaterade
sjukdomar okar. Forskare runt om i véarlden
har pavisat att vi kan 6ka vart vdlmaende
genom att aterupptacka och fordjupa var
kontakt med naturen. Annette Ohrn beréat-
tar om forskningen inom omradet.

Tid och plats: 18:00 - 19:30 Stadsbibliote-
ket, horsalen

Intrdde: Inget intrade

Arrangér: Annette Ohrn och hennes fére-
tag Sakta in.

Lordag 28 mars

Earth Hour

Dags igen for miljontals manniskor att visa
sitt engagemang genom att sldcka ljuset
under en timmes tid, som en varldsomspan-
nande signal om att ta klimatfragan pa
allvar.Earth Hour &r en global manifesta-
tion som startade 2007 pa initiativav WWF

i Australien och har véxt till att omfatta
hundratals miljoner ménniskor vérlden over.
Mer info pd www.wwf.se

Tid: 20:30 - 21:30

Lordag 28 mars

Kladbytardagen

Dags igen for Sveriges storsta kladbytardag!
Har du frascha klader som inte anvénds?
Kom och byt till dig ndgon annans! En bra
sak for bade planboken och miljon.Ta med
dig 5 fina och rena klader. For varje plagg
far du en biljett som du kan byta mot ett
nytt plagg. Det &r helt gratis!

Plats: Stadsbiblioteket i Vasteras, facklitte-
raturadelningen. OBS!

Inlamning: [6rdag 10.00 - 13.00

Kladbyte: I6rdag 11.00 - 14.00
Kontaktpersoner: Asa Nordin, Moa Oliven-
sjo, Eva Matson.

Las mer pa: www.vasteras.naturskyddsfo-
reningen.se, www.bibliotek.vasteras.se
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Vas-
teras, Vasteras Stadsbibliotek, Studiefram-
jandet i Vastmanland

Lordag 28 mars

Miljomaéssa

Bygg bi- och stekelhotell. Mdnga sorter
finns det! De som behover vér hjélp mest ar
de som bor for sig sjalva i sma hal, och inte

i stackar, kupor, skrymslen etc.Vi har borrar
och lite andra verktyg och material pa plats.
Men kom gérna med egna verktyg och
material att borra i; typ vedklabbar.

Plats: Stadsbiblioteket i Vasteras
Tid:16rdag 10.00 - 13.00

Kontakt: Roine Andersson, Moa Olivens;jo.
Arrangor: Naturskyddsféreningen, Vasteras
Stadsbibliotek, Studieframjandet Studie-
framjandet

Mitten av april

Grodornas vandring - Djakneberget
Nar frosten och tjalen slappt, vandrar gro-
dor och vattensalamandrar i kvallsmérkret
fran sitt vinteride till dammarna for att leka.
Du som &r intresserad kan anmala dig via
mejl eller telefon sa dterkommer vi nar det
ar dags. Félj med pa grodskadning! Aven via:
www.naturskyddsforeningen.se/vasteras
Tid: 20:30 - ca 22:00.

Plats: Parkeringen vid vattentornet pa
Djakneberget

Anmalan: Bengt Jonsson (helst mejl)
Arrangér: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet Studieframjandet

Lordag 25 april

Linsstamma

Lansférbundet for Naturskyddsféreningen i
Vastmanlands lan haller ordinarie stdamma.
Medlemmar fran hela ldnet ar vdlkomna.
Dagen bdérjar med samling och fika fran
9:00, dérpa foljer forhandlingar och fore-
drag kl.9:30. Efter lunchen &r det en utflykt
med planerat slut c:a 15:30.

For ytterligare information och anmélan se
lansféorbundets hemsida och Facebook.
www.vastmanland.naturskyddsforeningen.se
Tid &plats: 9:00 - c:a 15:30 Herrfallet
Anmalan: Anna Malmstrém, anna.malmst-
rom@live.com (alt.tel.070-6217579)
Arrangorer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Lordag 9 maj

Besok till Lumsan, Hedstrommen
Vivandrar langs Lumsan och tittar pa hur
an har blivit restaurerad efter flottningen
med syfte att bevara bade éringen och
flodparlmusslan.Vi bescker dven den nu
borttagna dammen vid Nedre Borgfors pa
eftermiddagen.Ta med egen matsack.

Tid: samling 9:00 vid Vallby Museums P-
plats (alt.vid Malingsbo camping kl. 10:00).
Hemférd c:a kl 15.

Kladsel: Lamplig for skogsvandring
Anmalan: Eduardo Medina senast den 5
maj (minst fem personer kréavs)

Arrangor: Naturskyddsforeningen, Sportfiske
for morgondagen (www.releasethefish.se),
Studieframjandet

Lordag 16 maj

Stig in!

Védlkommen pa en upplevelsevandring
langs Badelundaasens lattpromenerade
stigar.Vi moter sdkert nagra varvarelser, tro-
ligen har dven nagra sommarsorter anlant.
Start & Mal: Café Anund vid Anundshég.
Mojlighet till lunch/fika - Ta gdrna med
egen matsack.

Tid: 10.00 - 13.00

Kontakt och Ciceron: Roine Andersson
Arrangor: Naturskyddsforeningen, Ba-
delunda Hembygdsforening och Studie-
framjandet.

Torsdag 21 maj

Varmorgon vid Askoviken
Gokotta med fagelskadning.Var- och som-
marfaglar har kommit och vi hoppas pa
fint vdder med manga faglar och mycket
fagelsang. Alla vdlkomna! Vi som kan lite
mer berdttar/ visar for er som vill ldra kdnna
nagra vanliga faglar i dng, skog och sjo.
Tid/Plats: Askovikens parkering kl.06.30,
eller samling vid Bryggaregarden kl.06.00
for samakning.

Kontakt/ledare: Bengt Jonsson
Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Fredag 22 maj

Bjornévandring

Det ar biologiska méngfaldens dag, instif-
tad av FN.Vi hoppas pa en fin varkvall bland
trad, buskar, blommor och faglar.En lugn
vandring dar vi tar oss tid att titta pa natu-
ren. GIom inte fikat och tank pa att kvéllen
kan vara kylig!

Plats: Parkeringen vandplanen S:a Bjérnén
Tid: 17.00 och berakna 2,5 timmar.
Kontakt: Gunnar Rosén

Ledare: Bengt Stridh, Gunnar Rosén.
Arrangor: Naturskyddsféreningen, Bota-
niska Féreningen i Vastmanland och
Studieframjandet.

Fredag 5 juni

Varldsmiljodagen, Naturnatta vid

Sagdammen, Skultuna

Vi firar varldsmiljddagen med en vandring
vid Sdgdammen, en runda med bl.a. baver-
skaddning och néktergal. Egen matsack. Tank
pa att kvdllen kan bli kylig.

Tid/Plats: Samling kl. 19.00 pa Bryggare-
gardens parkering eller S§gdammens P
vid gamla jarnvagsbron kl. 19.30. Ater efter
solens nedgang ca kl.22.30.

Kontakt: Bengt Jonsson

Guide: Gert Eriksson, Skultuna

Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Sondag 7 juni

Natursnokartraff vid vattnet!

Folj med och héva efter smakryp i Svartan!
Barnialla dldrar kan vara med och leta i
vattenbrynet tillsammans med en vuxen.
Har vi tur lyckas vi fanga fisken stensimpal
Vi héller till vid Falkenbergska Kvarnen i
Vasterds.Ta med matsack stévlar och gérna
flytvast till barnen. Den medféljande vuxne
ansvarar for barnens sakerhet.

Tid/ plats: Samling 11:00 nedfér Falken-
bergska Kvarnen. Berdknat slut ca 13:00
Ledare: Johan Axnér

Kontakt/ anmalan: Ingrid Akerman
Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Sondag 14 juni

Vilda blommornas dag

Ett nordiskt arrangemang initierat av de bo-
taniska féreningarna i norden. Latt vandring
i Engsos betesmarker, med en mycket rik
flora av karlvaxter. Medtag fika!

Tid och Plats: Samling kl. 14:00 vid Bryg-
garegarden for samakning. alternativt vid
P-platsen soder om bron till Engs6, 14:30.
Sluttid ca kl.17.

Guide: Bengt Stridh (Botaniska Foreningen)
Kontakt: Bengt Stridh, Gunnar Rosén, Ingrid
Rkerman

Arrangor: Naturskyddsforeningen, Bota-
niska Féreningen i Vastmanland och
Studieframjandet

Lordag 1 augusti

Angens dag pa Engso

Engs6é hembygdsforening driver ett projekt
i syfte att maximera artdiversiteten genom
att bland annat hitta en bra balans av slat-
ter och bete. Det blir harliga vandringar i
ndgra av dngarna sedda i sitt ekologiska
sammanhang.Ta med matsack!

Plats: KI. 9:30 P vid Vallby friluftsmuseum
fér samakning alt. k1.10:00 bron, Angsé sund.
Tid: 10.00, berdkna ca 3 - 4 timmar.

Kontakt: Anders Torsten Hasselrot. Gunnar Rosén
Anmadlan: Gunnar Rosén for samakning.
Ledare: Anders Torsten Hasselrot (Engso
hembygdsférening)

Arrangorer: Naturskyddsforeningen, Engso
hembygdsférening och Studieframjandet

Lordag 5 september

Svamputflykt

Vi beger oss till en rikt givande (forhopp-
ningsvis), sarskilt utvald svampskog.
Svampsektionens experter guidar oss i
svamparnas varld. Delikatess, atlig, odtlig
eller supergiftig?

Plats: Samling p-plats vid Vallby friluftsmu-
seum for samakning

Tid: 10.00, berédkna ca 3 - 4 timmar.
Kontakt: Gunnar Rosén, Ingrid Akerman
Ledare: Sylvi Larhed 021-14 58 70, m.fl.
Arrangorer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Sondag 6 september

Svamputstillning

Kom och se vilka svampar som finns i vara
trakter.Tréffa vara experter och lér dig nya
arter.Ta gdrna med din svampkorg och fa
innehallet artbestamt! Ingar i Vallby Frilufts-
museums hostfest, sa det ar mycket folk och
massor att titta pal

Plats: Vallby Friluftsmuseum, Missionshuset
Tid: 13.00 - 16.00

Kontakt: Gunnar Rosén, Ingrid Akerman
Ledare: Sylvi Larhed, 021-14 58 70, NF
svampsektion m.fl.

Arrangérer: Naturskyddsféreningen, Vallby
Friluftsmuseum och Studieframjandet

Tisdag 8 september

Klimatmaxa!

Kom och lyssna pa Naturskyddsférening-
ens ordférande Johanna Sandahl.Vart &r
klimatet pa vag? Utslappen, koldioxidbudget
och vad hénder med malen 1,5 respektive 2
grader? Konsekvenser for Sverige, jordbruk,
skogsbruk, biologisk mangfald. Koldioxid-
lagring? Naturskyddsféreningen satsning
"klimatmaxa’

Tid och plats: 18:00 - 19:30, Stadsbiblioteket
Kontakt: Bengt Jonsson

Intrdde: Inget intrade

Arrangorer: Naturskyddsféreningen, Foren-
ingen Norden i Vésteras, Studieframjandet

Kortfattat om ovriga aktiviteter i
september. For mer info:

www.naturskyddsforeningen.se/vasteras

Lordag 14 september
Kulturnatta i Vasteras

Naturskyddsféreningen &r med pa Kultur-
natta tillsammans med Studieframjandet.
Tid: Preliminart k.16 - 20.

Plats: Vid stadsbiblioteket. Se hemsidan i host.
Arrangorer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Mandag 16 september

Tranor & gass, Hjdlstaviken
Tusentals tranor och stora flockar av vitkin-
dad gas, gragas och sadgas.

Tid: 17:00 - 20:30

Anmalan: Bengt J6nsson, gdrna mail. Minst
5 deltagare kravs

Ledare: Bengt JOnsson

Samling: Halla busshallplats 17:00 for sam-
akning (7 kr/ person och mil) eller vid Harby
parkeringen (séder Hjdlsta by) ca: 17:45.
Arrangorer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Loérdag 19 september

Stig in!

Upplevelsevandring langs Badelundaasen.
Start & Mal: Café Anund vid Anundshdg.
Tid: 10.00 - 13.00

Ledare: Roine Andersson, Annelie Oster-
Friberg

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Ba-
delunda Hembygdsforening och Studie-
framjandet

Sondag 27 september

Natursnokstraff pa Bjornon

Vi letar svampar, tittar i luppar, letar efter
smakryp och sa leker vi forstas.

Tid och plats: kl. 11.00 vid P-platsen vid
busshallplatsen pa Bjornon, mittemot
Bjornogarden. Berdknat slut ca 13.30.
Anmailan och kontakt: Ingrid Akerman
Ledare: Ingrid Akerman, Lina Salomonsson,
Ylva Norén
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Avsandare: Naturskyddsforeningen i Vésteras
c/o Bengt J6nsson
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”Naturskyddsfi)'reningen arbetar for ett
langsiktigt ekologiskt, socialt och ekono-
miskt hallbart samhadlle, ddir vi vdrnar om
naturens resurser, ekosystemtjdinster och
biologiska mdngfald och ddr vi lyckats
begrdnsa klimatférdndringen. ’

Bengt Jonsson, ordférande

Det hir ar styrelsen:

Ordférande Bengt Jonsson
V.ordférande Gunnar Rosén
Kassor Milad Fahimi
Sekreterare Anders Hasselrot
Ledamot Eduardo Medina
Ledamot Ingrid Akerman
ledamot Vesna Djokic
Ledamot Asa Nordin
Suppleant 1 Annelie Oster-Friberg
Suppleant 2 Roine Andersson
Suppleant 3 Moa Olivensjo

Fler aktiva!

Vid flera tillfdllen sa avstar vi fran aktiviteter eller att medverka
vid evenemang pga.avsaknad av personer som t.ex. kan sta vid
ett bord och informera om foreningen.Vi behéver alltid hjalp
vid kladbytardagen, miljévanliga veckan samt familjedag med

barnen.

Vi behover fler som kan leda och vara guider vid utflykter/
vandringar. All hjdlp ar vardefull! Tveka inte, hor av dig till
styrelsen! Fler aktiva gor foreningen starkare.

070-2904020
076-7878598
072-5058391
073-0283099
073-9376761
073-6493131
073-8070811
070-6372652
070-6517510
073-039 6797
073-8084432

bengt.eb.jonsson@gmail.com
gurosen@gmail.com
miladfahimi@live.se
anders.t.hasselrot@gmail.com
eduardo.medina@telia.com
ingrid_akerman@yahoo.se
vesna@sgvrecording.se
nidronasa@gmail.com
annelie.osterfriberg@telia.com
roine55and@gmail.com
moaolivensjoo@gmail.com

Pad var hemsida hittar du bl.a. remissvar,
brev och yttranden till miljsdomstolen
och mdnga intressanta lénkar.

www.vasteras.naturskyddsforeningen.se

Vi finns pa Facebook:
Naturskyddsféreningen i Vésterds

SNF riks hemsida:
www.naturskyddsforeningen.se
Medlemsfragor:

08-7026577

Genom att sortera
spar vi pa jordens resurser.
Tack for att du tommer sacken
pa Aterbruket!

="
VafabMiljo

Studic MM

framjandet

Naturskyddsféreningens aktiviteter sker
ofta i samarbete med Studiefrdmjandet

021-101770

www.studieframjandet.se/vastmanland

Natursnokarna

uppleva och léra sig mer om
naturen ocksa blir mer rddda
om den. Alla barn mellan 2-12
dr som har med sig en vuxen
dr véilkomna.

Det finns mycket spdnnande i naturen! | Natursnokarna upptdcker
barn och deras vuxna naturen tillsammans. Dels for att det dr sd
kul, dels for att det fdr oss att md bra. Men ocksa for att vi ska léira
kdnna och férstd mer om naturen. Vi tror att de som far chans att

Program/kalendarium

pa var hemsida

Frdn varen 2020 avser vi att ha en pro-
gramtabld/ kalendarium p& hemsidan
som uppdateras efterhand som nya
aktiviteter blir firdigplanerade. | januari
samt i september sa tas ett utdrag for

att gora utskick till samtliga medlemmar.
Det kan dock hénda att ytterligare pro-
grampunkter kommer till efter tryckning




