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Vasteras Natur

Bild fran Svartdadalens vandringsled mellan Skultuna och Visterds frdn maj 2018.

Var- och sommarprogram 2019

Ordféranden har ordet

Naturskyddsféreningen arbetar for ett langsiktigt ekologiskt,
socialt och ekonomiskt hallbart samhalle, dar vi varnar om
naturens resurser, ekosystemtjanster och biologisk mangfald
och dar vi lyckats begréansa klimatforandringen. Vid riksstam-
man 2018 sa formulerade vi detta i Naturskyddsféreningens
framtidsstrategi:Verksamhetsriktlinjer 2019 — 2022.Verksam-
hetsriktlinjerna ar i forsta hand ett styrande dokument fér
riksforeningens arbete men &r naturligtvis ocksa vdagledande
for kretsar och lansférbund. De togs fram i dialog med med-
lemmarna direkt, vid rikskonferensen 2017 och vid méten med
lansférbunden. De fem Overgripande malomradena ar:

« Atmosfaren, med ren luft och begransad klimatpaverkan

+ Landbaserade ekosystem, med livskraftig natur i skog och mark
+ Akvatiska ekosystem, med livfulla vatten fran kélla till hav

« Ménniskan, miljokloka méanniskor i hallbara samhéllen

+ Foreningens resurser, en stark och inflytelserik organisation

Naturskyddsféreningens arbete lokalt och centralt relaterar
till de svenska miljokvalitetsmalen och till globala miljomalen
antagna av FN.Men mal forpliktigar och &r 2018 intraffade t.ex.
"Over shoot Day” redan den 1 augusti.Det dr 19 dagar tidigare
an 2014! Pa 7 manader har vi férbrukat de naturresurser som
jorden formar producera pa 12 ménader! Utvecklingen gar at
fel hall! Det kravs mycket storre mod och vilja i vérlden hos
politiker, regeringar, foretag, jordbrukare, fiskare m.fl. att stélla
om till att verka resurssnalt och cirkuldrt. FN:s globala mal
maste arbetas in i alla verksamheters planering.

Lokalt havdar Naturskyddsfoéreningen i remissvar pa dversikts-
planer och detaljplaner att de grona omradena skall skyddas
fran bebyggelse. Gronomraden har inte bara ett naturvarde

utan dven ett socialt och kulturellt varde. Gronomraden, hur
sma de an dr, har ett varde for rekreation, for naturupplevelse,
for inspiration, for aterhdamtning och aterstallning. Forskning
visar att 80% av friluftslivet utdvas i omraden vars tilltrade
ligger inom 300 m fran hemmet. Detta &r en mycket viktig
aspekt som vi maste ta hansyn till vid fortatning och férand-
ringen av Vasteras stad. Naturskyddsforeningen vill se ett slut
pa att man bygger hoga hus tétt intill skogsbrynen. Det bade
fortar upplevelsen av skog och ger for stor skuggpaverkan.
Tre ar i rad har Naturskyddsféreningens arsbok handlat om
omstallning. "Agodela” 8r 2016, "Omtank” &r 2017 och guide till
"Ett hallbart liv "2018.Den 19 februari kommer Hannah Wallin
och berattar om Gronska och hallbar stadsutveckling, skogens
sociala varden. Dagen efter,den 20 februari, kommer forfattaren
till "Ett hallbart liv) Johanna Stal, for att beratta om boken och
inspirera oss. Vi foljer upp med kladbytardagen den 6 april.
Liksom tidigare ar sa finns ett antal aterkommande aktiviteter
i skog och mark.Vi vill pa detta satt stimulera och locka till
besok i naturen. Naturen och dess mangfald &r ju basen for
allt levande och for var framtid. Men dessa utflykter ger ocksa
mojlighet till att diskutera olika fragor som vi i Naturskyddsfor-
eningen jobbar eller bor jobba med.

Avslutningsvis sa vill jag uppmana er att garna komma med
forslag pa utflykter, foredrag och andra aktiviteter. Men vi
behdover ocksa fler som hjalper oss med nadgon aktivet t.ex.
kladbytardagen eller som kanske kan hjalpa till i styrelsen ett
par ar.Ibland maste vi avsta fran aktiviteter eller att medverka
vid evenemang pga. vi saknar personer for att bemanna. Hor
av er till mig och/ eller valberedningen! Ni behovs!
Tillsammans bygger vi en stark forening.

Bengt Jonsson / Ordférande.
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Tisdag 19 februari

Gronska och hallbar stadsut-

veckling. Skogens sociala varden.
85 procent av Sveriges befolkning bor i
tatorter, varfér den tatortsnara naturen har
storst betydelse for manniskors mojlighet
till rekreation, friluftsliv och kontakt med
vilda véxter och djur.
Naturskyddsféreningen arbetar for att
skogens biologiska och sociala vdrden

ska bevaras. Det handlar om vdrden av
betydelse fér méanniskors valbefinnande,
hélsa, boende/livsmiljo, turism och dar till
hérande regional utveckling. Givetvis har
dven skogens biologiska och kulturella
vdrden ocksa ett socialt varde.

Tid och plats: 18:30 - 20:30, Stadsbibliote-
kets horsal.

Presentation: Hannah Wallin, skogsavdel-
ningen, naturskyddsforeningens rikskansli
Intrade: Gratis

Kontakt / info: Bengt Jonsson
Arrangorer: Naturskyddsféreningen, Stu-
diefraimjandet

Onsdag 20 februari

Ett hallbart liv

Johanna Stal, forelasare och forfattare

till Naturskyddsféreningens arsbok "Ett
héllbart liv; berattar om tankarna bakom
boken, vikten av kreativitet och medska-
pande.Hon berattar om sina favorittips ur
boken och hur man kan gora det lattare att
gOra ratt. Vi far tips om bra satt att inspirera
och paverka andra till att leva och agera
mer hallbart.

Tid och plats: 18:30 - 20:00, Stadsbiblio-
tekets horsal

Presentation: Johanna Stél, hallbarhetsjour-
nalist och chefredaktér for magasinet Camino
Intrade: Gratis

Kontakt / info: Therese Jaderberg Studie-
framjandet, tel.0221-21230
therese.jaderberg@studieframjandet.se
Arrangérer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Mandag 18 mars
SVENSK VAR - nér naturen dr som
vackrast

Grasanden simmar langs iskanten. Radjur
och rédv ger spadr i den vattentyngda snon.
Sangsvanarnas och tranornas trumpetande
ljuder, de ar pd vdg mot myrarna i norr. Bla-
sipporna blommar langs stengdrdsgarden
och i dikeskanten sldr hasthovarna ut. Snart
ar skogsbacken full av vitsippor. Det &r var!
Presentation: Ingmar Skogar, naturfotograf.
www.skogars.se

Tid och plats: 18:00 — 19:15, Kyrkbacks-
garden, Rudbeckiussalen

Intréde: Gratis. Aven for icke medlemmar.
Kontakt / info: Bengt J6nsson
Arrangorer: Naturskyddsféreningen,
Studieframjandet

Mandag 18 mars

Arsmote Visteraskretsen

Viinleder kvéllen med féredrag av Ingmar
Skogar kl 18:00 (se ovan). Efter bildvisningen
vidtar arsmotet, endast medlemmar, med
gratis fika och darefter har vi arsmotes-
forhandlingar.

Eventuella motioner skall ha inkommit
skriftligen senast 1 mars till styrelsen.

Plats: Kyrkbacksgarden, Véstra kyrkogatan 10
Tid: 19:15 -21:00

Kontakt/ anmalan: Bengt Jonsson

Lordag 30 mars

Earth Hour

Dags igen for miljontals manniskor att visa
sitt engagemang genom att slacka ljuset
under en timmes tid, som en varldsomspan-
nande signal om att ta klimatfragan pa
allvar. Earth Hour &r en global manifesta-
tion som startade 2007 pa initiativav WWF

i Australien och har véxt till att omfatta
hundratals miljoner ménniskor vérlden éver.
Mer info pa www.wwf.se

Tid: 20:30-21:30

Lordag 6 april

Kladbytardagen

Dags igen for Sveriges storsta kladbytardag!
Har du frascha klader som inte anvénds?
Kom och byt till dig ndgon annans! En bra
sak for bade planboken och miljon.

Ta med dig 5 fina och rena klader. For varje
plagg far du en biljett som du kan byta mot
ett nytt plagg. Det ar helt gratis!

Plats: Stadsbiblioteket i Vasteras
Inlamning: 16rdag 10.00 - 13.00

Kladbyte: I6rdag 11.00 - 14.00
Kontaktpersoner:

Asa Nordin, nidronasa@gmail.com

Anna Duberg anna.duberg@vasteras.se
Natalie Lindkvist natalie.c.lindkvist@gmail.com
Las mer pa:
www.vasteras.naturskyddsforeningen.se
www.bibliotek.vasteras.se

Arr: Naturskyddsforeningen i Vasteras,
Vasteras Stadsbibliotek, Studieframjandet i
Véstmanland

Mitten av april

Grodornas vandring pa Djdkneberget
Nar frosten och tjalen sldppt, vandrar gro-
dor och vattensalamandrar i kvéllsmorkret
fran sitt vinteride till dammarna for att leka.
Du som &r intresserad kan anmadla dig via
mejl eller telefon s& dterkommer vi nér det ar
dags. Folj med pé grodskadning! Folj dven via:
www.naturskyddsforeningen.se/vasteras.
Tid: 20:30 - c:a 22:00.

Plats: P vid vattentornet pa Djékneberget
Kontakt och anmaélan: Bengt Jonsson
(helst mail)

Arrangor: Naturskyddsforeningen och
Studieframjandet

Torsdag 11 april

Tradgardsmyller - Att skapa en

insektstradgard

Hortonom Christina Winter har medverkat
i madnga tradgardssammanhang. Forelds-
ningen utgar fran boken Tradgardsmyller
- insekterna som hjalper dig att odla.Hon
berattar om insekter som bl.a hjélper till
med bade pollinering och bekdmpning av
skadeinsekter. Det blir konkreta férslag pa
véaxter som gynnar mangfalden i tradgarden.
Tid och plats: 18.30 - 21.30, Stadsbiblote-
kets horsal

Presentation: Christina Winter hortonom
Kaffe och lotteri

Avgift: medlem 50 kr, icke medlem 75 kr
Ansvarig: Maria Schartau 073 719 79 69
Arrangorer: Vasteras Tradgardssallskap

Lordag 27 april

Lansstamma

Lansforbundet for Naturskyddsféreningen i
Vastmanlands lan haller ordinarie stamma.
Medlemmar fran hela ldnet ar valkomna.
Dagen borjar med samling och fika fran
9:00, darpa foljer forhandlingar och fore-
drag kl. 9:30. Efter lunchen &r det en utflykt
med planerat slut c:a 15:30.

For ytterligare information och anmaélan se
lansférbundets hemsida och Facebook.
Tid: 9:00 - c:a 15:30

Plats: Se Lansforbundets hemsida:
www.vastmanland.naturskyddsforeningen.se
Kontakt/ anmalan: Anna Malmstrém,
anna.malmstrom@live.com
(tel.070-6217579)

Arrangorer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Torsdag 16 maj

Rabyskogen

| Rdbyskogen tittar vi framfér allt pa de
konsekvenser det blir om kommunens ex-
ploateringsplaner vid f.d. Stenkumlaskolan
gar igenom. Men vi gdr en runda runt och
upptacker vad som finns i var fina stads-
delsskog, de olika naturtyperna och dess
flora och fauna. Kanske kan vi fa med en
representant fran kommunen?

Tag med: Klader efter vader och fika fér de
som onskar.

Plats: F.d. Stenkumlaskolan

Tid: 18.00 - 20.00

Kontakt och ledare: Gunnar Rosén
Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Lordag 18 maj

Stig in! Badelundaasen

Vi gar en upplevelsevandring langs
Badelundaasens stigar, samsprakar oss fram
och upptacker varden.

For det finns val inget som &r vardelost?
Startplats: Café Anund vid Anundshdg.
Méjlighet till fika/lunch.

Tid: 10.00 - 13.00.

Kontakt: Roine Andersson, 073-039 67 97
roine55and@gmail.com

Ledare: Roine Andersson, Annelie Oster
Friberg.

Arrangor: Naturskyddsféreningen, Ba-
delunda Hembygdsforening och Studie-
framjandet

Torsdag 23 maj

Bjorndévandring

Vi hoppas pa en fin varkvall bland trad,
buskar, blommor och faglar. En lugn vand-
ring dér vi tar oss tid att titta pa naturen.
Glom inte fikat och tank pa att kvallen kan
vara kylig!

Plats: Parkeringen vid Bjornébadet

Tid: 17.30 och berdkna 2,5 timmar.
Kontakt: Gunnar Rosén

Ledare: Bengt Stridh, Gunnar Rosén.
Arrangor: Naturskyddsféreningen,
Botaniska Foreningen i Vastmanland och
Studieframjandet

Glsm ) maiéél@(/ 1
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Torsdag 30 maj

Varmorgon vid Askoviken

Gokotta med fagelskddning.Var- och som-
marfaglar har kommit och vi hoppas pa
fint vdder med manga faglar och mycket
fagelséng. Alla &r valkomna! Vi som kan lite
mer berdttar/ visar for er som vill lara kdnna
nagra vanliga faglar i dng, skog och sj6.
Tid/Plats: Askdvikens parkering kl.06.30,
eller samling vid Bryggaregarden kl.06.00
for samakning.

Kontakt/ledare: Bengt Jonsson

Anmélan: Om du vill samaka fran
Bryggargarden

Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Onsdag 5 juni

Naturnatta vid Sagdammen,

Skultuna

Vi firar varldsmiljodagen med en vandring
vid Sdgdammen, en runda med bl.a. baver-
skddning och néaktergal. Egen matsack.Tank
pa att kvéllen kan bli kylig.

Tid/Plats: Samling kl. 19.00 pa Bryggare-
gardens parkering eller SSgdammens P
vid gamla jarnvagsbron kl. 19.30. Ater efter
solens nedgang ca kl. 22.30.

Kontakt: Bengt Jonsson (Anmal om sam-
dkning 6nskas)

Guide: Gert Eriksson, Skultuna

Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Sondag 9 juni
Natursnokartraff - Familjedag vid

vattnet!

Folj med och hava efter smakryp i Svartan!
Barni alla dldrar kan vara med och leta i
vattenbrynet tillsammans med en vuxen.
Har vi tur lyckas vi fanga fisken stensimpal
Vi haller till vid Falkenbergska Kvarnen i
Vasteras.Ta med matsdck stovlar och géarna
flytvast till barnen. Den medféljande vuxne
ansvarar for barnens sakerhet.

Tid/ plats: Samling 11:00 nedfér Falken-
bergska Kvarnen. Berdknat slut ca 13:00
Ledare: Johan Axnér

Kontakt/ anmalan: Ingrid Akerman,
ingrid_akerman®@yahoo.se

Arrangor: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Sondag 16 juni

Vilda blommornas dag

Ett nordiskt arrangemang initierat av de bo-
taniska foreningarna i norden. Latt vandring
i Angsés betesmarker, med en mycket rik
flora av karlvaxter. Medtag fika!

Tid och Plats: Samling kl. 14:00 vid Brygga-
regarden for samakning, sluttid ca kl. 17.
Guide: Bengt Stridh (Botaniska Féreningen)
Kontakt: Bengt Stridh, Gunnar Rosén, Ingrid
Rkerman

Arrangér: Naturskyddsféreningen,
Botaniska Féreningen i Vastmanland och
Studieframjandet

Lordag 31 augusti

Svamputflykt

Vi beger oss till en rikt givande (forhopp-
ningsvis), sarskilt utvald svampskog.
Svampsektionens experter guidar oss i
svamparnas varld. Delikatess, atlig, oatlig
eller supergiftig?

Plats: Samling p-plats vid Vallby friluftsmu-
seum fér samakning

Tid: 10.00, berdkna ca 3 - 4 timmar.
Kontakt: Gunnar Rosén, Ingrid Akerman
Ledare: Sylvi Larhed 021-14 58 70, NF
svampsektion, m.fl.

Sondag 1 september

Svamputstillning

Kom och se vilka svampar som finns i vara
trakter. Tréffa vara experter och ldr dig nya
arter.Ta garna med din svampkorg och fa
innehallet artbestamt!

Ingdr i Vallby Friluftsmuseums hostfest, sa
det &r mycket folk och massor att titta pa!
Plats: Vallby Friluftsmuseum, Missionshuset
Tid: 13.00 - 16.00

Kontakt: Gunnar Rosén, Ingrid Akerman
Ledare: Sylvi Larhed, 021-14 58 70, NF
svampsektion m.fl.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen, Vallby
Friluftsmuseum och Studieframjandet

Lordag 14 september

Kulturnatta i Vasteras
Naturskyddsféreningen &r med pa Kultur-
natta tillsammans med Studieframjandet.Vi
har information och beréttar om férening-
ens verksamhet och prioriterade omraden.
Kom och diskutera aktuella fragor eller
nagot specifikt du har pa hjartat.

Tid: Preliminart k1.18 - 21.

Plats: Ej bestamd. Se hemsidan i host.
Arrangorer: Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet

Mandag 16 september

Tranor och géss vid Hjalstaviken
Det ar ett harligt skadespel nar tusentals
tranor och stora flockar av vitkindad gas,
gragas och sadgas vid skymning flyger in
fran omgivande marker for 6vernattning i
sjon och vassen.Ta gdarna med fika. Kladsel
efter vader, kvéllen kan vara kylig.

Tid: 17:00 - 20:30

Anmaélan: Bengt Jonsson, garna mail.
Samling: Halla busshallplats 17:00 for sam-
akning (7 kr/ person och mil) eller vid Harby
parkeringen (soder Hjalsta by) ca: 17:45.
Ledare: Bengt Jonsson

Arrangorer: Naturskyddsforeningen,
Studieframjandet

Natursnokarna

Det finns mycket

spdnnande i naturen!

I Natursnokarna upp-

téicker barn och deras

vuxna naturen tillsammans. Dels for
att det dr sd kul, dels for att det far
oss att ma bra. Men ocksa for att

vi ska ldra kdnna och férsta mer om
naturen. Vi tror att de som fdr chans
att uppleva och ldra sig mer om
naturen ocksa blir mer riddda om
den.Alla barn mellan 2-12 dr som
har med sig en vuxen dr vilkomna.
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Avsandare:
Naturskyddsféreningen i Vasterds
c/o Bengt Jonsson
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Vi soker folk till styrelsen! Fler aktiva!

Ar duintresserad av natur-, klimat- och miljéfragor? Vi Vid flera tillfallen sa avstar vi fran aktiviteter eller att medverka
arbetar for ett langsiktigt ekologiskt, socialt och eko- vid evenemang pga.avsaknad av personer som t.ex. kan sta vid
nomiskt hallbart samhalle, dar vi varnar om naturens ett bord och informera om féreningen.Vi behéver alltid hjalp
resurser och biologiska mangfald och dar vi lyckats vid klddbytardagen, miljovanliga veckan samt familjedag med
begrénsa klimatférandringen. Hor garna av dig till barnen.Eller varfor inte guida/ hjélpa till med nagon utflykt.
valberedningen, ordf. Johan Axnér. Se var hemsida: Hjalp vid nagot enstaka tillfélle betyder mycket! Tveka inte, hor
www.vasteras.naturskyddsféreningen.se av dig till styrelsen! Fler aktiva gor foreningen starkare.

Det hér ar styrelsen:

Ordférande Bengt Jonsson 070-2904020 Klimat, Energi, Miljo bengt.eb.jonsson@gmail.com
V.ordférande  Gunnar Rosén 076-7878598  Skog gurosen@gmail.com
Kassor Agneta Nilsson 070-7546284 a.hedalv@gmail.com
Sekreterare Natalie Lindkvist 073-5669933  Miljo natalie.c.lindkvist@gmail.com
Ledamot Eduardo Medina 073-9376761 Natur, miljo eduardo.medina@telia.se
Ledamot Ida Jonsson 073-3700313 Natur, Natursnokar ida.helena.j@gmail.com
Ledamot Ingrid Akerman 073-9376761 Natur, Natursnokar ingrid_akerman@yahoo.se
Ledamot Asa Nordin 070-6372652 nidronasa@gmail.com
Suppleant 1 Annelie Oster-Friberg 070-6517510  Milj6, Handla MiljéVanligt annelie.osterfriberg@telia.com
Suppleant 2 Roine Andersson 073-03967 97  Natur,Handla MiljéVanligt roine55and@gmail.com
Suppleant 3 Cecilia Carlhed 076-2112826  Miljo, hdlsa kontakta_cecilia@live.se
Suppleant 4 Milad Fahimi 072-5058391 Hemsida, Miljo miladfahimi@live.se
Pd vdr hemsida hittar du bl.a. remissvar, SNF riks hemsida:
brev och yttranden till miljdomstolen www.naturskyddsforeningen.se

och mdnga intressanta Idnkar. Medlemsfragor:

Vi finns pa Facebook:
www.vasteras.naturskyddsforeningen.se Naturskyddsféreningen i Visteras 08-7026577

Studic M

Tack for att du sorterar! fr amJandet

Genom att du sorterar avfall kan mer material atervinnas. Naturskyddsféreningens aktiviteter sker
Pé sa siitt spar vi pd jordens resurser! ofta i samarbete med Studiefrdmjandet

Vilkommen till Aterbruket. 021 — 1 0 1 7 70

www.studieframjandet.se/vastmanland

b — 2
VafabMiljo

www.vafabmiljo.se www.facebook.com/VafabMiljo

Mimer stodjer
Naturskyddsfor-
eningens arbete

i Vasteras!
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